
Во Христе

И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный
почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал.
— Бытие 2:3

Книга: Ветхий Завет / Бытие
Темы: суббота, благословение, творение

Толкование:

Бытие 2:3 — это стих, который отмечает ключевой момент в сотворении мира.
После шести дней работы, на седьмой день Бог решил отдохнуть от всей работы,
проделанной в творении. Этот день был особенным и отличался от других дней,
потому что он был благословлен Богом и освящен Им Самим. Идея посвятить день
отдыху и размышлениям имеет ценность и значение в духовной жизни верующих.
Эту практику можно рассматривать как способ соединиться с духовностью и
восстановить нашу связь с Богом.

Значение отдыха в нашей жизни

Отдых жизненно важен для нашего индивидуального благополучия, как
физического, так и эмоционального. Бог дал нам пример отдыха после тяжелой
работы и предлагает нам последовать Его примеру и позаботиться о себе. Очень
важно научиться выделять минуту отдыха, день, чтобы оставить занятость и
насладиться благами, которые дал нам Бог. День отдыха – это возможность
напитать нашу душу и укрепить наши отношения с Богом. Это ценное время для
медитации и размышлений о нашей жизни и о том, что мы можем сделать, чтобы
улучшить нашу духовную связь.

Важность освящения



В Бытие 2:3 Бог освящает седьмой день. То есть, он придает ему ценность и
сакральный смысл, выходящий за рамки его функции дня отдыха. Освящение
предполагает посвящение всего пространства поклонению Богу. Освящая день
покоя, Бог приглашает нас приблизиться к Нему, обновить нашу веру и
подтвердить нашу приверженность Его слову.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Наблюдай день субботний, чтобы свято хранить его, как
заповедал тебе Господь, Бог твой; шесть дней работай и делай
всякие дела твои, а день седьмой — суббота Господу, Богу
твоему. Не делай в оный никакого дела, ни ты, ни сын твой, ни
дочь твоя, ни раб твой, ни раба твоя, ни вол твой, ни осел твой,
ни всякий скот твой, ни пришелец твой, который у тебя, чтобы
отдохнул раб твой, и раба твоя и осел твой, как и ты.
— Второзаконие 5:12-14

Книга: Ветхий Завет / Второзаконие
Темы: суббота, отдых

Толкование:

Второзаконие 5:12-14 показывает нам важность седьмого дня как субботы для
народа Божьего. В этих стихах говорится, что седьмой день — суббота Господу,
Богу нашему. Это день, в который нельзя делать никакой работы ни хозяину, ни
его слугам, ни скоту, ни посторонним в его доме.

Важность отдыха



Отдых очень важен для всех нас, как физически, так и морально. Часто мы
настолько заняты повседневной жизнью и делами, что забываем выделить время
на отдых. Седьмой день даёт нам возможность отдохнуть, провести время с семьёй
и друзьями и сосредоточиться на том, что действительно важно в жизни,
например, на нашем духовном благополучии.

Почему Бог установил седьмой день как субботу?

Бог установил седьмой день как день отдыха, потому что знал, что нам необходим
отдых. Бог не хочет, чтобы мы были истощены или напряжены. Он хочет, чтобы мы
наслаждались Его творением и уделяли время своему здоровью и
благополучию. Это также возможность для нас сосредоточиться на наших
отношениях с Богом. Уделяя время отдыху, мы можем соединиться с Ним в молитве
и медитации, а также размышлять над Его учением.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И помни, что ты был рабом в земле Египетской, но Господь, Бог
твой, вывел тебя оттуда рукою крепкою и мышцею высокою,
потому и повелел тебе Господь, Бог твой, соблюдать день
субботний и свято хранить его.
— Второзаконие 5:15

Книга: Ветхий Завет / Второзаконие
Темы: суббота, рабство

Толкование:



Во Второзаконии 5:15 Бог напоминает израильтянам о важности памяти о прошлом,
когда они были рабами в Египте. Память о прошлом не только помогала им
смириться, но и напоминала им о Божьей благости, освободившей их от рабства.

Легко забыть прошлое, преодолев трудности. Зачастую мы настолько
сосредоточены на будущих целях, что забываем историю, которая сделала нас
такими, какие мы есть. Но Библия напоминает нам, что важно помнить своё
происхождение, чтобы ценить то, что у нас есть.

Значение субботы

Бог повелел израильтянам соблюдать субботу как день покоя, чтобы помнить, что
Он сотворил мир за шесть дней и отдыхал на седьмой. Этот день должен был быть
святым и посвящённым Господу. Но как мы можем применить это установление в
нашей жизни сегодня? Суббота — это не только день физического отдыха, но и
день отдыха духа. Это день, который мы посвящаем поклонению Богу и
вспоминаем то, что Он для нас сделал.

Размышления о сильной и простертой руке Бога

Бог не только освободил израильтян из египетского рабства, но и направлял и
защищал их в путешествии по пустыне. Сильная и простертая рука Бога
символизируют Его силу и любовь к Своему народу. В нашей жизни мы также
видим сильную и протянутую руку Бога во всех наших делах. Он всегда рядом с
нами, направляя и защищая нас на нашем жизненном пути. Но достаточно ли мы
внимательны, чтобы заметить это?

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Я Господь Бог ваш: по Моим заповедям поступайте, и Мои
уставы соблюдайте и исполняйте их. И святите субботы Мои,
чтобы они были знамением между Мною и вами, дабы вы
знали, что Я Господь Бог ваш.
— Иезекииль 20:19-20

Книга: Ветхий Завет / Иезекииль
Темы: суббота, закон, послушание

Толкование:

В книге пророка Иезекииля 20:19-20 говорится, что Бог желает, чтобы мы
поступали по Его уставам, соблюдали Его предписания и применяли их на
практике. Также в этих стихах говорится о важности соблюдения субботних дней в
святости, и указывается, что этот день следует использовать как знак связи между
Господом и нами.

Что значит ходить по заповедям Его?

Когда Бог говорит нам о хождении по Его уставам, Он имеет в виду, что мы должны
следовать Его заповедям и законам, основанным на любви и справедливости.
Важно помнить, что эти уставы часто кажутся сложными для исполнения, но нам
нужно сосредоточиться на том факте, что Бог дал нам инструменты для их
исполнения. В этом смысле мы должны помнить, что тот факт, что мы приняли
Иисуса в свою жизнь, не означает, что мы свободны от всех грехов, а скорее, что
теперь у нас есть способность жить праведно и с любовью к ближним, благодаря
дарованному нам Святому Духу.

Что значит соблюдать Его заповеди?

Когда Бог велит нам соблюдать Его заповеди, Он имеет в виду, что мы должны
быть привержены постоянному послушанию Его заповедям. Мы должны любить Его



Слово, размышлять над ним и применять его на практике в своей повседневной
жизни. Чтобы соблюдать Божьи заповеди, недостаточно иметь о них лишь
теоретические знания; мы должны применять их на практике в своей повседневной
жизни, чтобы таким образом мы могли преобразиться в Его образ и подобие.

Значение субботы

Суббота была установлена ​​Богом как день отдыха и поклонения во имя Его. Это
седьмой день недели (на иврите «шабба́т»), и с самого начала творения он был
предназначен для того, чтобы человечество отдыхало и посвящало себя
поклонению и созерцанию Господа. Соблюдая этот день, мы признаём Бога как
Творца и Владыку времени и вспоминаем о вечности Его замысла. Более того,
суббота – это знак связи между Богом и Его народом, напоминание о Его завете
любви и верности.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Итак, постараемся войти в покой оный, чтобы кто по тому же
примеру не впал в непокорность.
— К Евреям 4:11

Книга: Новый Завет / К Евреям
Темы: суббота, послушание, отдых

Толкование:

Послание к евреям, известно своим сильным акцентом на превосходстве Иисуса и
Его спасительном деле. Глава 4 посвящена субботнему покою, который Бог
установил после сотворения мира, и представляет его как тип духовного покоя,



который мы все можем испытать во Христе. В стихе 11 автор призывает нас
стремиться войти в этот покой, чтобы избежать непослушания, ссылаясь на опыт
народа Израиля в пустыне.

Значение духовного покоя

Духовный покой, о котором говорит автор Послания к Евреям, не имеет ничего
общего с простым физическим отдыхом, но с миром и удовлетворением, которые
приходят от полного доверия Богу. Это состояние свободы от стресса и
беспокойства, достигаемое, когда мы осознаем свою зависимость от Бога и
полностью отдаём себя Ему. Эта идея присутствует во всей Библии, от Псалмов до
Евангелий, и выражена по-разному.

Неповиновение как препятствие к покою

Автор Послания к Евреям предупреждает нас, что непослушание может помешать
нам войти в духовный покой. Непослушание Богу может проявляться по-разному:
от неверия до открытого мятежа, и все это имеет негативные последствия для
нашей духовной жизни. Вместо того чтобы испытывать покой и удовлетворение,
мы испытываем тревогу, разочарование и замешательство. По этой причине автор
призывает всех читателей сделать все возможное, чтобы не впасть в
непослушание.

Важность приложения усилий

В стихе 11 нас призывают «стремиться» войти в духовный покой. Идея заключается
в том, что мы не должны ждать, когда это состояние покоя и удовлетворенности
упадет с неба, а должны делать все возможное, чтобы его достичь. Это
подразумевает сознательные усилия доверять Богу, отказаться от контроля и
беспокойства и искать Его волю в каждый момент. Хотя спасение — это дар Божий,
и мы не можем заслужить его самостоятельно, мы можем и должны стремиться
жить по воле Божьей, чтобы испытать духовный покой, который Он нам обещает.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Посему для народа Божия еще остается субботство. Ибо кто
вошел в покой Его, тот и сам успокоился от дел своих, как и
Бог от Своих.
— К Евреям 4:9-10

Книга: Новый Завет / К Евреям
Темы: суббота, отдых, работа

Толкование:

Послание к Евреям 4:9-10 — это стихи, которые говорят нам о покое, ожидающем
людей, которые верят в Бога и решили следовать Его путем в жизни. Чтобы понять
их смысл, важно проанализировать предыдущие стихи, в которых говорится об
отдыхе, который Бог совершил после завершения Своей работы по сотворению
мира. Аналогичным образом эти стихи указывают на то, что верующие также могут
наслаждаться покоем, но не физическим, а духовным, который достигается
посредством соблюдения Его заповедей.

Духовный покой

В этих стихах говорится о типе отдыха, который не связан с физическим, а с
духовным отдыхом. То есть это внутренний покой, который достигается путем
следования Божьим путям и который выходит за рамки материального. В этом
смысле Библия говорит нам о вечном покое, который достигается путем
соблюдения ее заповедей и позволяет нам наслаждаться миром и спокойствием,
которые нам необходимы в нашей жизни.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Итак никто да не осуждает вас за пищу, или питие, или за
какой-нибудь праздник, или новомесячие, или субботу: это
есть тень будущего, а тело — во Христе.
— К Колоссянам 2:16-17

Книга: Новый Завет / К Колоссянам
Темы: суббота, пища, Иисус, суд

Толкование:

В Послании к Колоссянам 2:16-17 говорится о свободе, которую имеют христиане в
отношении еды, питья и праздников. Послание к Колоссянам, написанное святым
Павлом, было призвано объединить христианские верования и развеять
заблуждения среди новых верующих. В то время некоторые евреи оказали влияние
на церковь в Колоссах, навязывая еврейские традиции и обычаи язычникам,
обращенным в христианство. Эти учения привели к путанице и законничеству в
сообществе верующих.

Свобода во Христе

В этих стихах апостол Павел призывает христиан не беспокоиться о критике со
стороны «сверхдуховных». Напоминает им, что Христос дал им свободу принимать
решения относительно культурных традиций и норм. Вера — это не вопрос
выполнения ритуалов и церемоний, а личные отношения с Богом.

Тот факт, что некоторые христиане соблюдают определенные дни как святые и
воздерживаются от определенной пищи, не означает, что все верующие должны



поступать так же. У каждого человека есть своя совесть, направляемая Святым

Духом, и он должен принимать мудрые и ответственные решения относительно
еды и празднеств.

Тень будущего

Библия является источником мудрости и учения для миллионов людей по всему
миру. Каждый стих имеет важное значение и может оказать влияние на нашу
повседневную жизнь, если мы применяем его правильно. Прежде чем
анализировать эти стихи дальше, важно понять, что означает слово «тень». В этом
контексте тень относится к чему-то проецируемому, но не являющемуся самой
реальностью. Тень — это не более чем смутное отражение чего-то грядущего.

Что означает «тело Христово»?

Заключительная часть стихов относится к телу Христа, то есть к церкви. Другими
словами, хотя религиозные учения и практики могут быть важны, истинная суть
христианской веры заключается в сообществе верующих и их отношениях с
Иисусом Христом.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Иной отличает день от дня, а другой судит о всяком дне равно.
Всякий поступай по удостоверению своего ума.
— К Римлянам 14:5

Книга: Новый Завет / К Римлянам
Темы: суббота, ближний, послушание, мудрость

Толкование:



В Послании к Римлянам 14:5 нам представлено важное различие между разными
толкованиями важности дней. С христианской точки зрения некоторые считают,
что определенные дни должны быть более священными, чем другие, в то время как
другие полагают, что все дни равны.

Это несоответствие привело к разногласиям и конфликтам между людьми, но
Павел в этом стихе предлагает, чтобы каждый был полностью уверен в том, что он
думает.

Что это значит для нас?

Когда мы сталкиваемся с различиями в толковании веры, важно помнить, что
каждый имеет право на собственное мнение. Часто эти различия возникают из-за
окружающего нас контекста и того, как мы интерпретируем Священные Писания.
Вместо того чтобы настаивать на том, что мы «правы», а другие «неправы», мы
должны уважать различия, существующие в вере, и понимать, что они могут
обогатить наш взгляд на мир.

Более того, Библия учит нас, что важно доверять своим собственным убеждениям.
Мы не должны позволять другим заставлять нас чувствовать себя плохо по
отношению к Богу только потому, что они не разделяют нашего мнения. Вместо
этого мы должны стремиться к более тесным отношениям с Богом и быть
уверенными в собственном понимании Писания.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Шесть дней можно делать дела, а в седьмой день суббота
покоя, священное собрание; никакого дела не делайте; это
суббота Господня во всех жилищах ваших.



— Левит 23:3

Книга: Ветхий Завет / Левит
Темы: суббота

Толкование:

Читая Левит 23:3, мы понимаем, что Бог повелевает нам отдыхать. Седьмой день —
это день субботы и посвящения Ему. В современном обществе большинство людей
работают с понедельника по пятницу и отдыхают в субботу и воскресенье. Однако
библейский принцип отдыха остаётся актуальным.

Почему отдых важен?

Бог создал нас с физическими, эмоциональными и духовными потребностями, и
отдых — одна из них. Если мы не отдыхаем должным образом, наше физическое,
психическое и эмоциональное здоровье может пострадать. Стресс может привести
к серьёзным заболеваниям, эмоциональному выгоранию и депрессии. Он также
может повлиять на наши отношения с Богом, поскольку наше время, проведённое с
Ним, может быть поставлено под угрозу.

Как мы можем почтить день отдыха?

Отдых — это не просто отсутствие работы. Это время, посвящённое Богу, поэтому
мы должны найти способы почтить Его в день отдыха. Мы можем посещать
церковь, молиться, читать Слово Божье, проводить время с друзьями и семьёй и
заниматься делами, которые приносят нам умиротворение. Важно выделить это
время для Бога, чтобы мы могли вернуться к своим повседневным делам с другим,
обновлённым взглядом на вещи.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Субботы Мои соблюдайте и святилище Мое чтите: Я Господь.
— Левит 26:2

Книга: Ветхий Завет / Левит
Темы: суббота

Толкование:

Книга Левит — одна из пяти книг Закона Моисеева, также известного как
Пятикнижие. Эта книга содержит постановления и установления, данные Богом
Моисею для руководства израильского народа. В книге Левит 26:2 Бог говорит о
важности соблюдения Его суббот и благоговения перед Его святилищем.

Значение фразы «Мои субботы»

В Ветхом Завете субботы были священными днями для народа Израиля,
установленными Богом как еженедельное напоминание о сотворении мира. В этом
стихе Бог подчёркивает важность соблюдения святости субботы, и это относится
не только к субботам, но и к любому дню, установленному Богом как священный.

Важность почтения к святилищу Божьему

Святилище Божье было местом, где израильтяне поклонялись Богу. Это было
священное место, имевшее для них огромное значение. В этом стихе Бог говорит,
что Его святилище следует почитать, то есть относиться к нему с уважением и
почтением как к месту обитания Бога. Хотя физическое святилище сегодня уже не
существует, этот стих напоминает нам, что мы по-прежнему должны относиться к
месту поклонения с уважением и вниманием.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



И случилось Ему в субботу проходить засеянными полями, и
ученики Его дорогою начали срывать колосья. И фарисеи
сказали Ему: смотри, что́ они делают в субботу, чего не должно
делать? Он сказал им: неужели вы не читали никогда, что́
сделал Давид, когда имел нужду и взалкал сам и бывшие с
ним? как вошел он в дом Божий при первосвященнике
Авиафаре и ел хлебы предложения, которых не должно было
есть никому, кроме священников, и дал и бывшим с ним? И
сказал им: суббота для человека, а не человек для субботы;
посему Сын Человеческий есть господин и субботы.
— От Марка 2:23-28

Книга: Новый Завет / От Марка
Темы: суббота, хлеб

Толкование:

В отрывке из Евангелия от Марка 2:23–28 описывается встреча Иисуса с
фарисеями, в ходе которой фарисеи подвергли сомнению доводы учеников Иисуса,
побудивших их собирать колосья в субботу. Он и Его ученики были голодны и
нуждались в еде. Фарисеи считали, что любая работа в субботу нарушает закон
Божий.

Важность субботы в Законе Моисея

Суббота, также известная как Шаббат, — седьмой день еврейской недели,
считающийся днём отдыха и поклонения. Согласно Четвёртой Заповеди (Исход

20:8-11), необходимо святить день субботний и воздерживаться от работы и
мирских дел. Еврейский закон запрещает любую работу, будь то физическую или
умственную, в субботу.



Ответ Иисуса фарисеям

Иисус упрекает фарисеев за излишнюю строгость закона и напоминает им, что
Давид и его люди также ели освящённый хлеб, который был разрешён только
священникам (1-я Царств 21:1-6). Более того, Иисус говорит им, что суббота
создана для человека, а не наоборот, то есть суббота должна быть днём отдыха и
радости.

Господь субботы

Иисус, как Сын Человеческий и обещанный Мессия, имеет власть над всем сущим.
Он — Господь субботы, а это значит, что Он обладает властью правильно толковать
и применять закон о субботе. Во времена Иисуса фарисеи установили ряд
дополнительных законов, которые строго регламентировали соблюдение субботы,
превращая соблюдение закона в бремя, а не в благословение.

Иисус напомнил фарисеям и Своим последователям, что закон о субботе не должен
быть бременем или обузой, а должен быть благословением. Цель субботы — отдых,
поклонение Богу и восстановление наших отношений с Ним и друг с другом.

Свобода во Христе

Иисус не преуменьшал важности субботы или закона о ней. Он освобождал людей
от законнического и репрессивного способа соблюдения субботы и напоминал им,
что цель субботы — отдых, поклонение Богу и восстановление наших отношений с
Ним и другими людьми.

Свобода во Христе означает, что закон — это не средство нашего спасения или
способ угодить Богу, а скорее способ любить и повиноваться Ему.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Сколько же лучше человек овцы! Итак можно в субботы делать
добро.
— От Матфея 12:12

Книга: Новый Завет / От Матфея
Темы: суббота, ценность

Толкование:

Этот стих находится в отрывке, где фарисеи обвиняют Иисуса и Его учеников в
нарушении закона, заключающемся в сборе колосьев в субботу. Фарисеи толковали
закон очень строго и считали любую работу, даже сбор колосьев, нарушением
субботы. Однако Иисус отвечает, что суббота была создана для блага
человечества, а не для его порабощения.

Важно понимать, что в культурном и религиозном контексте того времени
ценность овцы была очень высока, поскольку она служила важным источником
пищи и одежды, а также приносила богатство семье. Поэтому вопрос о том,
насколько человек ценнее овцы, в той культуре подразумевал, что ценность
человека превыше всего.

Значение стиха

В этом отрывке Иисус делает важное заявление. Он утверждает, что ценность
человека превыше любого религиозного закона или культурного обычая. Он ставит
человека в центр всего и говорит, что благополучие и достоинство человека
превыше всего.

Этот стих на протяжении всей истории использовался для защиты идеи о том, что
люди всегда должны быть на первом месте в любой ситуации, даже если это
означает нарушение устоявшихся норм и традиций. Это радикальное утверждение
ценности каждого человека.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8


